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VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

“DERSİ DERSTE DİNLEMEK” KLİŞESİNİ BİR KENARA
BIRAKIN. DERS ÇALIŞMAK HER ZAMAN DİKKAT,
DİSİPLİN VE CİDDİYET GEREKTİRİR. BAŞARININ

ANAHTARI SİZİN İÇİN HAZIRLADIĞIMIZ BU 10 ADIMLI
DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİNDE GİZLİ BELKİ DE...

 

Gültepe Anadolu Lisesi

Ders çalışma ile ilgili pek çok öğrencinin temel sorunları benzerdir.
Yanlış çalışma alışkanlıkları, temel bilgi eksikliği, derslere ve
sınavlara karşı kaygı durumunun yüksekliği, kişisel ve ailesel
problemler gibi birçok neden öğrencilerin çalıştığı dersten aldığı
verimi önemli ölçüde etkiliyor. Bunlar ve benzeri faktörler verimli
ders çalışmayı imkânsız hale getirerek ders çalışma
alışkanlıklarının edinilmesine engel oluyor, öğrenciyi başarıdan
uzaklaştırıyor. Bilinçsizce çok çalışmak yerine verimli ders çalışma
yollarını bilip, kendisine en uygun olan yolu uygulayan öğrenci
çalışmalarından beklediği sonucu alabilir.

Haziran
Sayısında

Verimli 
Ders 
Çalışma 
Yöntemleri
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 1  -  H e d e f l e r i n i z i  B e l i r l e y i n
H a y a t ı n ı z  b o y u n c a  y a p a c a ğ ı n ı z  h e r  ç a l ı ş m a d a  s i z i  m o t i v e  e d e n  ş e y  b i r
h e d e f i n i z i n  o l m a s ı d ı r .  B u  s e b e p l e  k e n d i n i z e  y a k ı n  v e  u z a k  h e d e f l e r
k o y m a l ı s ı n ı z .  Ö r n e ğ i n ;  i s t e d i ğ i n i z  b ö l ü m  v e  ü n i v e r s i t e y i  k a z a n m a k ,
b i r  s o n r a k i  s ı n a v d a  u l a ş m a k  i s t e n i l e n  n o t u  b e l i r l e m e k  g i b i  h e d e f l e r
s i z l e r i  m o t i v e  e d e c e k t i r .

2  -  Ç a l ı ş m a  P l a n ı  O l u ş t u r u n
A y n ı  a n d a  b i r ç o k  d e r s  v e  k o n u  ü z e r i n d e  ç a l ı ş m a n ı z  g e r e k e n  v e
h a n g i s i n e  ö n c e  b a ş l a y a c a ğ ı n ı z ı  b e l i r l e m e k t e  z o r l a n d ı ğ ı n ı z  a n l a r  o l u r .
B u n u n  s e b e b i  ç a l ı ş m a l a r ı n ı z ı n  b e l l i  b i r  p l a n a  d a y a l ı  o l m a m a s ı n d a n
k a y n a k l a n ı r .  B i r d e n  ç o k  i ş  y a  d a  d e r s  ü z e r i n d e  a y n ı  g ü n  ç a l ı ş m a n ı z
g e r e k t i ğ i n d e  h a n g i s i n d e n  b a ş l a y a c a ğ ı n ı z ı  b i l e m e d i ğ i n i z  y a  d a
ç a l ı ş m a y a  b a ş l a m a k  i ç i n  k a r a r  v e r e m e d i ğ i n i z  a n l a r  o l u y o r  m u ?  B u
s o r u y a  y a n ı t ı n ı z  “ e v e t ”  i s e  s i z i n  p l a n l ı  ç a l ı ş m a  k o n u s u n d a
z o r l a n d ı ğ ı n ı z ı  s ö y l e y e b i l i r i z .
Z a m a n ı n ı z ı  e t k i l i  k u l l a n a b i l m e k  i ç i n  ç a l ı ş m a  ç i z e l g e l e r i n i z d e ;
•  H a n g i  g ü n  v e  s a a t t e ,  h a n g i  d e r s e  ç a l ı ş a c a ğ ı n ı z ,
•  H a n g i  k o n u y u ,  h a n g i  g ü n  ç a l ı ş a c a ğ ı n ı z  v e  h a n g i  g ü n  t e k r a r ı n ı
y a p a c a ğ ı n ı z ,
•  Ö d e v l e r e  a y ı r a c a ğ ı n ı z  z a m a n  d i l i m i n i z ,
•  S ı n a v  t a r i h l e r i n i z  v e  s ı n a v  ö n c e s i  t e k r a r l a r ı n ı z ,
•  H a f t a l ı k  v e  a y l ı k  t e k r a r l a r ı n ı z ,
•  O k u l d a  g e ç i r d i ğ i n i z  z a m a n ,  m o l a  v e  d i n l e n m e  s ü r e l e r i n i z  v e
h o b i l e r i n i z e  a y ı r d ı ğ ı n ı z  z a m a n  g i b i  b i l g i l e r  y e r  a l m a l ı d ı r .
 
3  -  Ç a l ı ş m a  O r t a m ı n ı z ı  D ü z e n l e y i n
Ç a l ı ş m a  o r t a m ı n ı z  m ü m k ü n  o l d u ğ u n c a  d i k k a t i n i z i  d a ğ ı t a b i l e c e k
e t k e n l e r d e n  u z a k ,  s a d e  v e  s e s s i z  o l m a l ı d ı r .  I ş ı k ,  o d a  s ı c a k l ı ğ ı ,
g ü r ü l t ü ,  ç a l ı ş m a  m a s a s ı n ı n  v e  s a n d a l y e n i n  r a h a t l ı ğ ı  g i b i  f i z i k s e l
e t k e n l e r  s i z e  e n  u y g u n  ş e k i l d e  d ü z e n l e n m e l i d i r .  D i k k a t  d a ğ ı t ı c ı  c e p
t e l e f o n u ,  t e l e v i z y o n ,  b i l g i s a y a r  g i b i  a r a ç l a r  ç a l ı ş m a  o r t a m ı n ı z d a
o l m a m a l ı d ı r .
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4  -  D e r s l e r i n i z e  H a z ı r l ı k l ı  G i d i n
D e r s l e r e  ö n  h a z ı r l ı k  y a p a r a k  g i t m e k  d e r s e  v e  k o n u l a r a  o l a n
ö n y a r g ı n ı z ı n  k ı r ı l m a s ı n ı  v e  d e r s e  a k t i f  k a t ı l ı m ı n ı z ı
s a ğ l a y a c a k t ı r .  A r a ş t ı r m a l a r  e n  e t k i l i  ö ğ r e n m e  y ö n t e m i n i n  s ı n ı f
i ç i n d e  k a r ş ı l ı k l ı  t a r t ı ş a r a k ,  ö ğ r e n c i l e r i n  ö ğ r e n m e  o l a y ı n ı n  i ç i n e
a k t i f  o l a r a k  g i r m e l e r i y l e ,  y a p a r a k  v e  y a ş a y a r a k  o l u ş t u ğ u n u
g ö s t e r i y o r .  D e r s e  h a z ı r l ı k l ı  g i t m e n i z ,  d e r s t e  a k t i f  o l m a n ı z ı
s a ğ l a y a c a ğ ı  i ç i n  d e r s i  e t k i l i  ş e k i l d e  ö ğ r e n m e n i z i  d e
k o l a y l a ş t ı r a c a k t ı r .
5  -  Ç a l ı ş m a n ı z ı  E n g e l l e y e n  F a k t ö r l e r i  O r t a d a n  K a l d ı r ı n
Ç a l ı ş m a l a r ı n ı z ı  o l u m s u z  e t k i l e y e n  f a k t ö r l e r i  o r t a d a n  k a l d ı r m a k
i ç i n  i l k  ö n c e  b u  f a k t ö r l e r i n  n e l e r  o l d u ğ u n u  l i s t e l e y i n .
U y k u s u z l u k ,  y o r g u n l u k ,  a ç l ı k ,  a ş ı r ı  t o k l u k ,  k o r k u ,  k a y g ı
y ü k s e k l i ğ i ,  h e y e c a n ,  ç a l ı ş m a  o r t a m ı n ı z ı n  s i z e  u y g u n  o l m a m a s ı ,
d e r s i n i z  i ç i n  g e r e k l i  a r a ç  g e r e ç l e r i n  e k s i k l i ğ i ,  t e l a ş  g i b i  s i z l e r i
e n g e l l e y e n  e t k e n l e r i  t e s p i t  e d i p  ç a l ı ş m a y a  b a ş l a m a d a n  ö n c e
b u n l a r ı  m u t l a k a  ö n l e y i n .

6  -  F a r k l ı  K a y n a k l a r d a n  Y a r a r l a n ı n
Ç a l ı ş t ı ğ ı n ı z  d e r s l e  i l g i l i ,  a n l a m a k t a  g ü ç l ü k  ç e k t i ğ i n i z  k o n u
o l d u ğ u n d a  d e ğ i ş i k  k a y n a k l a r d a n  y a r a r l a n ı n .  E l i n i z i n  a l t ı n d a
d e r s  k i t a p l a r ı ,  y a r d ı m c ı  k i t a p l a r ,  f a r k l ı  i n t e r n e t  k a y n a k l a r ı  v e
ö r n e k  ç ö z ü m l ü  k i t a p l a r ı n  b u l u n m a s ı  s ü r e ç t e  f a y d a l ı  o l a c a k t ı r .

7  -  D e r s  S o n u n d a  K e n d i n i z i  D e ğ e r l e n d i r i n
K o n u  t e k r a r l a r ı n ı z  b i t t i k t e n  s o n r a  k e n d i n i z i  d e ğ i ş i k  s o r u l a r ,
t e s t l e r  v e y a  p r o b l e m l e r l e  d e ğ e r l e n d i r i n .  C e v a p l a y a m a d ı ğ ı n ı z
s o r u l a r ı n  a i t  o l d u ğ u  k o n u l a r ı  t e k r a r  e l e  a l ı n .  Ö z e l l i k l e
s ı n a v l a r d a n  s o n r a  y a n l ı ş  y a p t ı ğ ı n ı z  s o r u l a r  ü z e r i n d e  d u r a r a k  b u
k o n u l a r ı  t e k r a r  ç a l ı ş ı n .
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8  -  E z b e r l e m e k t e n  K a ç ı n ı n
Ö ğ r e n m e y e  ç a l ı ş t ı ğ ı n ı z  k o n u y u  e z b e r l e m e k t e n  k a ç ı n ı n .
E z b e r l e y e n  ö ğ r e n c i  y o r u m  y a p m a ,  b a ğ l a n t ı  k u r m a ,  s e b e p
s o n u ç  i l i ş k i s i n i  g ö r m e ,  a n a  f i k i r  b u l m a  k o n u l a r ı n d a  z o r l u k
y a ş a r .  B u  n e d e n l e  m u t l a k a  a n l a ş ı l a n  k o n u l a r l a  i l g i l i  b o l  v e
d e ğ i ş i k  s o r u  ö r n e k l e r i  ç ö z m e k  k o n u l a r ı  p e k i ş t i r m e n i z e
y a r d ı m c ı  o l u r .

9  -  Z o r l a n d ı ğ ı n ı z  D e r s l e r e  Z a m a n  A y ı r ı n
Ç o k  z o r l a n d ı ğ ı n ı z  b i r  d e r s i n  t ü m  k o n u l a r ı n ı  ö ğ r e n m e y e
ç a l ı ş ı p  d e r s t e n  u z a k l a ş m a k  y e r i n e ,  a n l a y a b i l e c e ğ i n i z
k ı s ı m l a r ı  s e ç e r e k  ö n c e l i k l e  b u  k o n u l a r  ü z e r i n d e  d u r u n .
B ö y l e c e  o  d e r s l e  i l g i l i  h i ç  s o r u  ç ö z m e m e k  y e r i n e ,
ö ğ r e n d i ğ i n i z  k o n u l a r d a n  ç ı k a b i l e c e k  s o r u l a r ı  ç ö z e b i l i r s i n i z .

1 0  -  K e n d i n i z i  Ö d ü l l e n d i r i n
Ç a l ı ş m a l a r ı n ı z  s o n u c u n d a  i s t e d i ğ i n i z  h e d e f e  u l a ş t ı k ç a
k e n d i n i z e  k ü ç ü k  ö d ü l l e r  v e r i n .  Ö r n e ğ i n ;  k e n d i n i z e  ‘ b u g ü n k ü
h e d e f l e r i m i  g e r ç e k l e ş t i r i r s e m  u y u m a d a n  ö n c e  f i l m
i z l e y e c e ğ i m ’ ,  ‘ ç a l ı ş t ı ğ ı m  b ö l ü m ü  b i t i r i n c e ,  b i r  k a h v e
i ç e c e ğ i m ’  v e y a  ‘ b u  ü ç  s a y f a y ı  b i t i r m e d e n  ç a y  i ç m e y e c e ğ i m ’
g i b i  ö d ü l  v e  k u r a l l a r  k o y d u ğ u n u z d a  ç a l ı ş m a  i s t e ğ i n i z  a r t a c a k
v e  ç a l ı ş m a l a r ı n ı z d a  s ü r e k l i l i k  s a ğ l a n a c a k t ı r .
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